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第 1 回 

Sleep Innovation Platform 

理事会 ご報告資料 

 

2022 年 6 月 1 日（水） 開催 
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開催概要 

 

【日時】 2022 年 6 月 1 日（水）14 時 00 分～14 時 50 分 

 

【場所】 西川株式会社 東京オフィス (一部オンライン各拠点) 

 

【参加者】  出席者数：15 名 

 

▮ 西川株式会社 東京オフィス 対面出席 13 名 

・ 理事長 柳沢 正史 （筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構 WPI-IIIS） 

・ 理事 伊藤 賢 （東京海上日動火災保険 株式会社) 

・ 理事  西川 八一行  （西川 株式会社） 

・ 同席 土屋 敦司    (日本総合研究所) 

岩國 慎也      (東京海上日動火災保険 株式会社) 

北村 雄作、 竹内 雅彦、 藤ヶ森 仁  (西川 株式会社) 

・ 事務局 北本 嘉一、矢萩 元重、 森下 みゆ、青木 真理、 松田 尚也  (西川 株式会社） 
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▮ オンライン出席 2 名 

・ アドバイザリーボード  

西野 精治   (スタンフォード大学 医学部 精神科)   

宮田 裕章   (慶應義塾大学 医学部) 
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1. 理事長ご挨拶 

筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構 WPI-IIIS 機構長・教授 柳沢 正史 

この度は、Sleep Innovation Platform の理事長として推薦いただ

きありがたく思う。 

先日、参加した日経睡眠カンファレンスで議論もあったが、日本

はとにかく睡眠が足りていない。睡眠は、その間題意識がないの

で自分ではわかりづらく、客観的に測るのも労力を要する。睡眠

が悪くなれば病気にもなりやすく、パフォーマンス・生産性も下

がる。現状、睡眠を改善していった際に、改善度をどのように測

るのか等、難しい問題を抱えている。 

今後、それらの社会実装に向けた努力をしていきたく、この Sleep  

Innovation Platform は、その一つの重要な場となることを期待し 

ている。 

 

 

 

2. 有識者ご挨拶① 

スタンフォード大学 医学部 精神科 教授 西野 精治 

10 年ほど前から日米のあらゆる企業から睡眠のセンシング、データ検証、アプリの開発などの検証

実験の相談を受けていた。 

いわゆる日本のスリープテックは、米国に後れを取っている。特に、個別に一般人を対象にパーソ

ナライズをするサービス、サブスクリプションに関しては、米国には目を見張るものがある。日本

企業において、それぞれ良い技術を持ってはいるがマッチング・連携がうまくいっていないため、

それを仲介する必要もある。 

また、医療を対象とした場合、専門機関で検証実験をする場合もあり、その施設の紹介、IRB

（Institutional Review Board：治験審査委員会）はどこでとるのかなども検討するべく、参加させて

いただいた。 
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2. 有識者ご挨拶② 

慶應義塾大学 医学部 教授 宮田 裕章 

2 人のアドバイザーの先生と共にこのような取り組みをさせていただけるのは光栄であり、熱意の

ある取り組みだと感じている。 

ワーキンググループの案としていくつか上がっているが、データ関連を行う場合であれば、ビジネ

ス展開、あるいはどのような質の高いデータを取るかということが密接に結びついているので、横

の連携を通じてこのデータを活用することは重要である。 

最近では、独占型から自律分散型で共に使っていくという方向性にある。それで言うと、Sleep 

Innovation Platform は理にかなっている活動である。ビジネスだけではなくて、未来の新しい 

可能性として取り組んでいただけると嬉しい。  

 

3. 議事 

▮ 第 1 号議案 役員選出 

理事会役員として、下記メンバーが承認された。 

・ 理事長 柳沢 正史 （筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構 WPI-IIIS） 

・ 理事 伊藤 賢 (東京海上日動火災保険 株式会社) 

・ 理事 西川 八一行  (西川 株式会社) 

・ 監事 的場 佳子    (伊藤忠商事 株式会社) 

 

▮ 第 2 号議案 アドバイザリーボードメンバー選出 

  アドバイザリーボードメンバーとして下記メンバーが承認された。 

・ 柳沢 正史   （筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構 WPI-IIIS） 

・ 西野 精治    (スタンフォード大学 医学部 精神科) 

・ 宮田 裕章   (慶應義塾大学 医学部) 
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▮ 第 3 号議案 会則承認 

別紙「資料①_Sleep Innovation Platform 会則 （案）」に基づき、承認された。 

 

 

▮ 第 4 号議案 Sleep Innovation Platform 体制承認 

  別紙「資料－②_運営体制（案）」に基づき、承認された。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▮ 第 5 号議案 運営委員選出 

Sleep Innovation Platform 設立時の 2022 年 3 月 18 日時点の設立メンバー企業で 

各 1 名ずつ選出。8 名の運営委員が承認された。 

<運営委員> 

・ 小久保 利雄 (筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構 WPI-IIIS ) 

・ 田川 武弘  (株式会社 アシックス) 

・ 岩田 憲司  (伊藤忠商事 株式会社) 

・ 藤原 正明  (株式会社 S'UIMIN) 
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・ 高橋 あずさ    (東京海上日動火災保険 株式会社) 

・ 田島 幸  (西川 株式会社) 

・ 須永 康資  (日本生命保険 相互会社) 

・ 初雁 卓郎  (パラマウントベッド 株式会社) 

 

▮ 第 6 号議案 Sleep Innovation Platform 事業内容承認 

別紙「資料-③_活動目的、事業内容案」に基づき、承認された。 

 

▮ 第 7 号議案 新規加盟企業承認 

下記 2 社の新規企業の加盟が承認された。 

 

・ カルビー株式会社 

・ 三井不動産株式会社 

 

 

 

 

以上 


