
2022 年 10 月 13 日 

Sleep Innovation Platform 事務局 

 

第 4 回 Sleep Innovation Platform WG1 活動要旨 

 

【日時】     2022 年 10 月 13 日（木）15 時 00 分～17 時 00 分 

 

【場所】 パラマウントベッド株式会社 京橋オフィス ※一部オンライン各拠点 

 

【参加者】 出席者数：21 名 

 

▮ 参加者（於：パラマウントベッド株式会社 京橋オフィス）13 名 

オブザーバー 福永 俊明様 

 

(経済産業省 商務・サービスグループ 

ヘルスケア産業課) 

座長 徳山 薫平 (WPI-IIIS) 

メンバー 大塚 竜太、 石原 克之、 

増冨 裕文、 大須賀 佑輔 
(カルビー株式会社) 

 島田 紗樹  (西川株式会社) 

 山品 善嗣、 椎野 俊秀 (パラマウントベッド株式会社) 

事務局 北本 嘉一、 荒川 泰典、 

森下 みゆ、 青木 真理 
(西川株式会社) 

 

▮ 参加者（オンライン）8 名 

メンバー 小久保 利雄 (WPI-IIIS) 

 田川 武弘 (株式会社アシックス) 

 髙橋 あずさ (東京海上日動火災保険) 

 野々村 琢人 (西川株式会社) 

 巣河 智、礒野 浩嗣、権太 圭吾 (日本生命保険相互会社) 

 木暮 貴政 (パラマウントベッド株式会社) 

 

 

 

 

 

 

 

 



【内容】 

▮勉強会①  

『食品業界における品質チェック基準について』 発表者：増冨・大須賀 （カルビー株式会社） 

 

⑴機能性表示食品制度及び外部団体評価 

・機能性表示食品とは 

・食薬区分 

・機能性表示食品制度の経緯 

・特定保健用食品 

・栄養機能食品 

・機能性表示食品 

・機能性表示食品とエビデンスピラミッド 

・機能性表示食品と外部団体 

・根拠論文の採用条件 

・ASCON 科学者委員会の評価基準 

・ASCOＮ科学者委員会による結果公表 

・加入企業が思う外部評価団体の課題 

 

⑵睡眠関連の届出に関して 

・届出件数（年度別推移、機能性関与成分別） 

・機能性表示食品以外の睡眠関連食品 

・睡眠関連の機能性関与成分について 

 

▮勉強会② 

『睡眠改善製品の評価例のご紹介』   発表者：小久保 （WPI-IIIS） 

・睡眠サービスにはどのようなものがあるのか？ 

・睡眠の計測機器 

・測定装置・デバイスの Pros/Cons 

・PSG と脳波測定デバイス（InSomnograf）との同時計測によって算定された睡眠パラメータの精度検証 

・PSG と簡易測定デバイスとの同時計測によって算定された睡眠パラメータの精度検証 

・臨床研究（ヒト対象研究）のエビデンスのピラミッド 

・ランダム化比較試験（RCT）の例１、2 

・非ランダム化比較試験の例 

・ヒト対象介入試験（臨床研究）でよく使われる手順 

 

▮運営委員会開催のご報告 

 

以上 


