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開催概要 

【日時】  2025 年 5 月 16 日（金）12 時 30 分～12 時 55 分 

【場所】   日本橋髙島屋三井ビルディング ＆BIZconference 

【参加者】 出席者数：7 名 

▮ 理事長 

柳沢 正史 （筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構 WPI-IIIS） 

▮ 理事 

渡部 光明 （東京海上日動火災保険 株式会社) 

西川  八一行（西川 株式会社） 

▮ 監事 

垣見 俊之   (伊藤忠商事 株式会社) 

▮ 同席 

富田 康弘 (国家公務員共済組合連合会 虎の門病院) 

▮ 事務局 

矢萩 元重 (西川 株式会社）   

飯沼 誠 (西川 株式会社）     
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開催内容 

5月 16日(金)日本橋髙島屋三井ビルディング＆BIZconference において令和 7

年度 Sleep Innovation Platform(SIP)理事会を開催し、非常に有意義な議論が交

わされた。 

 
 

 

1．開会   

定刻に至り、司会 事務局 矢萩 元重が開会を宣した。 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

2．理事長挨拶   

筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構 WPI-IIIS 機構長・教授 柳沢 正史 

本日は理事会とともに第３回総会も開催されますが、本日の会場は三井不動

産様の会場という事で、会員企業の皆様には日頃より多大なるご支援を賜り、

重ねて感謝申し上げます。 

また当団体(SIP)は発足当初８団体・企業でスタートしたが、本日理事会にて

承認を経て２７団体・企業へと拡大する見込みです。これは大変喜ばしいこと

であり、SIP という組織が、「大人」へと成長していることを実感する次第です。 

一方で睡眠という切り口で世の中をよくしていこうというなか、メンバーの

中に臨床医が不在である点を課題と認識している。例えば、現状のサブワーキ

ンググループ(WG)では、伊藤忠商事様において従業員の睡眠を改善する取り

組みの一環として、睡眠時無呼吸症候群(SAS)への対策が実施されている。こ

うした医学的知見が不可欠なテーマを扱う上で、専門家である臨床医の参画が

極めて重要と考える。そのような状況を踏まえ、臨床医として医療現場に精通

し、睡眠に関する幅広い知見をお持ちの虎の門病院・富田 康弘（とみた やす

ひろ）先生を SIP の新理事として迎え入れることを推薦する。 

SIP の各 WG 活動については、昨年の３月に開催された運営委員会において

進捗を確認したが、昨年度から活動を開始した WG を含め、いずれも精力的に

活動が進められており、大変喜ばしく思う。 
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3．議長選出 

会則第 24 条に則り、柳沢 理事長が議長に選出された。 

 

4．議事録署名人の選出 

東京海上日動火災保険 株式会社 渡部 光明氏が選出された。 

 

5．議事 議案第 1 号  令和 7 年度役員選出の件 

役員として、下記メンバーが承認された。 

(理事) 

・  柳沢 正史 

 筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構 WPI-IIIS 

 機構長・教授 

・  渡部 光明 

 東京海上日動火災保険 株式会社 

 執行役員 東京中央支店長 

・  西川 八一行 

 西川 株式会社 

 代表取締役 会長 CEO 
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・  富田 康弘 

 国家公務員共済組合連合会 虎の門病院 

 睡眠呼吸器科医長 

 

(監事) 

・  垣見 俊之 

 伊藤忠商事株式会社 

 執行役員 人事・総務部長 

 

 

5．議事 議案第２号  運営委員選出 

運営委員として、下記メンバーが承認された。 

・ 小久保 利雄  

 筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構 WPI-IIIS 

 ハイクラス・リサーチ・アドミニストレータ 

・ 萩原 保 

 株式会社 アシックス 

 ウェルビーイング推進部 部長 
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・ 森川 友也  

 伊藤忠商事 株式会社 

 人事・総務部企画統轄室 企画統轄室長 

・ 大森 元気 

 株式会社 S’UIMIN  

代表取締役 

・ 髙橋 あずさ  

 東京海上日動火災保険 株式会社  

 ICT 本部 次長 

・ 藤ヶ森 仁 

 西川 株式会社 

 広域戦略事業部統括 執行役員  

・ 須永 康資  

 日本生命保険 相互会社  

 ヘルスケア事業部 ヘルスケア事業企画 担当部長 

・ 初雁 卓郎  

 パラマウントベッド 株式会社 

 経営企画本部シニアマネージャー 
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5．議事 議事案第３号 令和６年度 事業報告の件 

下記活動の事業報告が承認された。 

 

・WG１－➀「ガイドライン整備事業」サブ WG 

       リード企業：WPI-IIIS、西川株式会社 日本睡眠科学研究所 

・WG１―②「ガイドライン標準化活動」サブ WG 

       リード企業：WPI-IIIS、西川株式会社 日本睡眠科学研究所 

 

・WG２－➀「睡眠と運動の連携サービス事業」サブ WG 

       リード企業：株式会社ティップネス 

 ・WG２―②「健康経営サポートを目的としたサービス開発」サブ WG 

       リード企業：西川株式会社    

・WG２―③「快眠ハウスモデル事業推進」サブ WG 

              リード企業：積水ハウス株式会社 

 ・WG２―④「睡眠習慣による高齢者のライフスタイル再構築」サブ WG 

       リード企業：パラマウントベッド株式会社 

 ・WG２－⑤「女性の健康と睡眠課題解決」サブ WG 

       リード企業：ユニ・チャーム株式会社 

 ・WG２－⑥「子どもの若年世代の睡眠課題解決」サブ WG 

       リード企業：塩野義製薬株式会社 

 

 ・WG３  「PHR 睡眠データ標準化推進」サブ WG 

       リード企業：西川株式会社 日本睡眠科学研究所 

 

  

5．議事 議事案４号 令和６年度 会計報告の件 

令和 6 年度の会計報告が承認された。 
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5．議事 議事案 5 号 令和 7 年度 事業計画の件 

各 WG 活動の事業計画が承認された。 

 

5．議事  議事案 6 号 令和７年度 予算案の件 

令和７年度の予算案が承認された。 

 

5．議事 議事案７号 令和７年度 新規加盟企業 

以下企業の加盟が全会一致で承認された。 

・ 株式会社カネカ 

・ キッセイコムテック株式会社  

・ キヤノン株式会社 

・ 株式会社 COSPA ウエルネス 

・ 株式会社 SOXAI 

・ 株式会社ワコール 

 

5．議事 議事案８号 一般社団法人化に向けた規定制定の件 

一般社団法人化に向けた以下規約案が承認された 

・  秘密情報取扱規程 

・  知的財産の取扱に関する規程 

・  コンプライアンスポリシー 
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６．閉会 

これをもって、本理事会の議案の審議が終了したので、議長は閉会を宣した。 

 

 

 

以上 


