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開催概要 

【日時】  ２０２４年１２月１８日（水）１４時００分～１６時００分 

【場所】   積水ハウス株式会社 総合住宅研究所 

【参加者】 出席者数：33 名（敬称略、順不同）※オンライン参加含む 

 

▮ 運営委員 

小久保 利雄 （筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構） 

勝 真理  （株式会社アシックス） 

森川 友也 （伊藤忠商事株式会社） 

雨宮 崇  （株式会社 S‘UIMIN）（代理出席）※オンライン参加 

高橋 あずさ（東京海上日動火災保険株式会社） 

 竹内 雅彦 （西川株式会社）  

早坂 遼太 （日本生命保険相互会社）（代理出席）※オンライン参加 

 初雁 卓郎 （パラマウントベッド株式会社） 

 

▮ サブワーキンググループ リード企業 報告者 

ＷＧ1-①,②：德山 薫平 （筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構） 

ＷＧ2-①, ：石野 和人 （株式会社アシックス） 

ＷＧ2-②, ：飯沼 誠  （西川株式会社） 

ＷＧ2-③, ：宇於崎 涼介（積水ハウス株式会社） 
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ＷＧ2-④, ：初雁 卓郎  （パラマウントベッド株式会社） 

ＷＧ2-⑤, ：菅 文美  （ユニ・チャーム株式会社） 

ＷＧ2-⑥, ：本井 良亮 （塩野義製薬株式会社） 

ＷＧ3-①,②：野々村 琢人（西川株式会社） 

 

▮ 同席 

中野 良祐 （伊藤忠商事株式会社）     ※オンライン 

小池 茜  （伊藤忠商事株式会社）     ※オンライン 

大村 友泰 （塩野義製薬株式会社） 

東田 豊彦 （積水ハウス株式会社） 

近藤 雅之 （積水ハウス株式会社） 

榎本 侑輔 （東京海上日動火災保険株式会社）※オンライン 

西山 志  （東京海上日動火災保険株式会社）※オンライン 

中西 喬康 （東京海上日動火災保険株式会社）※オンライン 

内芝 紗知子（東京海上日動火災保険株式会社）※オンライン 

橋場 皓平 （東京海上日動火災保険株式会社）※オンライン 

古川 ゆめ （西川株式会社）        ※オンライン 

権太 圭吾 （日本生命保険相互会社）    ※オンライン 

坂口 智  （ユニ・チャーム株式会社）   ※オンライン 
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▮ 事務局 

矢萩 元重 （西川株式会社）        ※オンライン 

飯沼 誠  （西川株式会社） 

北本 嘉一 （西川株式会社） 

青木 真理 （西川株式会社）        ※オンライン 

星野 百合香（西川株式会社） 

 

 

 

開催内容 

12 月 18 日(水)、第６回 Sleep Innovation Platform 運営委員会を開催した。 

３３名が参加し、各サブワーキングのリード企業の代表者より活動進捗の報告を

受けた。運営委員をはじめとする参加者から各活動に対し意見や質問が飛び交

い、活発な議論が交わされた。 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

1． 開会 積水ハウス 総合住宅研究所所長 東田様よりご挨拶  

Sleep Innovation Platform には初めの頃より参加しており、現在は快眠ハウスの

サブワーキングも進めさせていただいているが、睡眠は暮らしの中でも重要な要

素であるため、本取り組みの今後の進捗を非常に楽しみにしている。 

運営委員会後に見ていただくモデルルームも、様々なライフスタイルに合わせた

暮らしをご提案しているため、ぜひ暮らしを想像しながらご見学いただきたい。 

 
 

 

２. サブワーキング 活動報告 

サブ WG 制が開始して初めての報告の場となった。各サブ WG のリード企業報告

者より、現在までの活動の進捗や成果の報告行われた。 

運営委員や参加者から活動についての質問や意見が寄せられ、各々を称えつつ活動

をより良いものとしていくための意見交換が活発に行われた。 
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ＷＧ1-①「ガイドライン整備事業」サブ WG 

ＷＧ1-②「認証制度・広報標準化活動」サブ WG 

 

徳山 薫平 （筑波大学 国際睡眠医科学研究機構） 

ＷＧ2-①「睡眠と運動の連携サービス設立事業」サブ WG 

 

石野 和人（株式会社アシックス） 
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ＷＧ2-②「健康経営サポートを目的としたサービス開発」サブ WG 

 

飯沼 誠（西川株式会社） 

ＷＧ2-③「快眠ハウスモデル事業推進」サブ WG 

 

宇於崎 涼介（積水ハウス株式会社 総合住宅研究所） 
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ＷＧ2-④「高齢者の健康と睡眠課題解決」サブ WG 

 

初雁 卓郎（パラマウントベッド株式会社） 

ＷＧ2-⑤「女性の健康と睡眠課題解決」サブ WG 

 

菅 文美（ユニ・チャーム株式会社） 
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ＷＧ2-⑥「子供と若年世代の睡眠課題解決」サブ WG 

 

本井 良亮 （塩野義製薬株式会社） 

ＷＧ3-①「PHR 睡眠データ標準化推進」 

 

 

野々村 琢人（日本睡眠科学研究所） 
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５. 閉会  

 

 

 

～運営委員会の様子～ 

 

 


